SORTIE A ARC ET SENANS EN VELO :

Les éleves de seconde Césaire de I'option EPS du Lycée Pergaud se sont rendus en VTT aux Salines d’Arc et Senans
mardi 5 et mercredi 6 juin

Cette sortie fait suite a un cycle VTT de 9 séances de 3h dans des zones variées: a l'intérieur du lycée (espace en face
de l'internat Goupil) avec une partie importante de travail technique et de maniabilité (changement de vitesse,
freinage, montée, devers, descente, slalom, passage d'obstacles...). L'apprentissage des regles de sécurité et de
déplacement en groupe est également important dans le lycée avant de s'engager dans des sorties en forét de
Chailluz (parc animalier, circuits VTT, zones de trial) et sur la vélo route ( Pont de la Malate, Boucle du Doubs , place
de la Révolution).

Les éléeves de seconde Césaire de I'option EPS du Lycée Pergaud se sont rendus en VTT aux Salines d’Arc et Senans
mardi 5 et mercredi 6 juin. Cette sortie vélo de 2 jours impact zéro carbone cl6turait un cycle de 9 séances de VTT.




L'itinéraire de 50 km est plaisant et varié : vélo route EUROVELO 6 le long du Doubs depuis Chalezeule, traversée du
tunnel fluvial sous la Citadelle, du tunnel fluvial de Thoraise, arrét vers la Double Ecluse, le lac d'Osselle. La difficulté
de I'étape est abordée avec une montée courte mais bien raide dans la forét de Chaux. La pause pique-nique est
attendue avec impatience et c'est a Fourg au bord du lavoir que nous faisons une halte bien méritée.

C'est reparti, aprés 1h de pédalage dans la forét et dans les champs, nous parvenons a la Saline. Apres une douche
bien méritée, nous nous installons dans les dortoirs et partons a la découverte des jardins magnifiques de la Salines
d'Arc et Senans. Le nouvel aménagement paysager de 13 hectares "Un cercle immense" permet aux jeunes sportifs
de l'option EPS de déambuler dans les jardins en mouvement dans le 1ler demi-cercle et dans les jardins
thématiques et éphémeéres du nouveau 2™ demi-cercle.
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L'exposition temporaire sur le peintre et sculpteur Folon est également superbe ainsi que le nouveau Centre des
lumiéres immersif.

Diner et nuitée magique au sein de la Salines et nous découvrons le lendemain matin, lors d’une visite guidée
passionnante et bien vivante, I’histoire de cette manufacture destinée a la production de sel sous Louis XV et le
projet humaniste de cité idéale de I'architecte Claude Nicolas Ledoux.

Avec une météo bien agréable, nous rentrons en vélo au lycée, fiers et heureux du séjour et des 100km parcourus
en 2 jours.






