
 

 



Acquisition de 
COMPETENCES  
À travers … 

En SECONDE 
En TERMINALE 

En PREMIERE  

 

Réflexion sur un ou 

deux thèmes en 

rapport avec les 

activités physiques 

 
Exemple : Pratique physique et 

environnement  

Réalisation d'un dossier 

associé à une 
soutenance orale: 
 
Le dossier prend appui sur au 
moins une science  

(physiologie, anatomie, physique, 

biomécanique, économie, 

gestion , marketing, socio…) ou 

une technologie  
(montage vidéo, diapo, outils 

informatique.... 

 

Conduite d'un projet 

collectif : 
 
Par exemple : organisation 
d'un raid nature, d'un 

spectacle, d'une action 

caritative, du cross du 

lycée… 

 
 

 


