
LU  08 

MA  09 

ME  10 

 JE  11 

VE 12 

        REPAS  DU  MIDI (Menu conseillé)  (alternative végétarienne)  
ENTRÉES                           PLATS CHAUDS           LAITAGES           DESSERTS 

Yaourts 
Fromage 

  
 
 
 

  
 
 
 
 

Blanquette de dinde  
à l’estragon 
Courgettes bio 
Riz bio 
Hoki sauce au citron 

Dos de colin sauce  
normande 
Boulgour bio  
Epinards bio à la crème 
Tajine de légumes  
 

 

Fromages blancs 
Tomme blanche 

 

Biscuits  
Fruits 
 

Salade de riz au thon 
Omelette aux champignons 
Jardinière de légumes  
Cantal bio 
Tartes aux pommes 

       La Gestionnaire,                                                Le Proviseur, 
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Salad’ bar :  
Préparations maison à  
base de légumes frais  
Salade de tomates au  
basilic 

 

 
 
 

Salade italienne 
Escalopes panées 
Pâtes bio à la sauce tomate 
Gorgonzola 
Crème diplomate aux fruits 
rouges 

Gâteau au  
chocolat 
Fruits 

 

Salad’ bar :  
Préparations maison à  
base de légumes frais  
 

Menus susceptibles de modifications en fonction des approvisionnements.   -                    

 

 
PAIN  

Focus sur quelques 
plats maison 

   REPAS  DU SOIR  

Salad’ bar :  
Préparations maison à  
base de légumes frais  
Salade végétarienne 

Salad’ bar :  
Préparations maison à  
base de légumes frais  
Pâté en croute 

Salad’ bar :  
Préparations maison à  
base de légumes frais  
Salade comtoise 

Poissons panés 
Blé bio crémeux aux 
champignons 
Légumes du jour 
 

Bœuf bourguignon 
Pommes de terre  
vapeur 
Carottes bio 
 
 

Sauté de veau à la  
sicilienne 
Brocolis bio 
Pommes de terre dauphines 
Panés fromagers 

Comté bio 
Yaourts à boire 

 

Morbier bio 
Petits suisses aux 
fruits 

Mousses au  
chocolat 
Fruits 
 

Gâteau ménage 
Fruits  

Liégeois 
Fruits 
 

Salade piémontaise 
Tartes aux légumes 
Yaourts aux fruits bio 
Glaces 

Salade de carottes 
Wings de poulet 
Gratin de crozets  
Carré de l’Est 
Salade de fruits 

Yaourts natures 
bio 
Brie bio 
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