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S REPAS DU MIDI (Menu conseillé) (alternative végétarienne)
ENTREES PLATS CHAUDS LAITAGES DESSERTS
Menus susceptibles de modifications en fonction des approvisionnements. -
LU 11 Salad’ bar: Saucisses chipolata Mamirolle “&% Paris-Brest
Préparations maison a Purée Yaourts aux fruits  Fruits
base de légumes frais Petits pois bio Go? mixés
Salade composée Dahl de lentilles
MA 12 Salad’ bar : Blanquette de veau a Petits suisses  Liégeois aux
Préparations maison a I'ancienne natures bio fruits
base de Iégumes frais Pommes de terre vapeur  Morbier @t Fruits
CEufs a la mayonnaise Carottes bio . =l
Filets de hoki saucea “—
l'oseille
ME 13 Salad’ bar : . Foie de veau au g Cantal ~ Glaces
Preéparations maison a beurre persillé Yaourts aromatises Fruits 2.
base de legumes frais Gratin dauphinois B g
Wraps au thon et coleslaw Légumes du jour i
Steaks hachés bio &gg*" ?
et locaux =
JE 14 Salad’ bar : Cuisses de canettes Brie bio Clafoutis
Préparations maison a sauce au poivre Yaourts s Fruits
base de Iégumes frais Choux verts aux fruits

Salade de pates

VE 15 Salad’ bar :
Préparations maison a
base de légumes frais
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Pommes de terre sautées
, ] oy
Sauté de porc ...

Fait maison

a la nicoise
Boulgour bio @c? AW Yaourts natures Biscuits

bio Fruits
Tomme grise

Haricots verts bio
Bourguignon de
champignons

La Gestionnaire, Le Proviseur,

P.ROURE J. BARETJE

Focus sur quelques
plats maison

REPAS DU SOIR

Macédoine de légumes

Sauté de dinde a l'estragon et
au citron

Petit épeautre bio

Fromage blanc a la vanille
Fruits

Salade américaine

Paupiettes de poisson sauce au
curry

Riz bio madras 57

Comté bio T
Mille-feuilles

Salad’ bar

Curry de pois chiches
Yaourts sur coulis
Smoothies

Salade verte composée
Tagliatelles bio a la
bolognaise .
Morbier bio 8
Fruits




