
LU  05 

MA  06 

ME  07 

 JE  08 

VE 09 

        REPAS  DU  MIDI (Menu conseillé)  (alternative végétarienne)  
ENTRÉES                           PLATS CHAUDS           LAITAGES           DESSERTS 

Morbier bio 
Yaourts aux fruits 
mixés 

  
 
 
 

  
 
 
 
 

Sauté de veau   
aux asperges 
Petits pois bio 
Pâtes bio 
Paupiettes sauce Bercy 

Cœurs de Merlu  
sauce au vin du Jura  
Pommes de terre vapeur 
Carottes bio 
Sauté de dinde  
sauce au comté  

 

Tomme grise 
Petits suisses aux 
fruits 

 

Biscuits  
Fruits 
 

Potage 
Sauté de bœuf aux olives 
Semoule bio 
Cancoillotte 
Glace 
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Salad’ bar :  
Préparations maison à  
base de légumes frais  
Rosette 

 

 
 
 

Salad’ bar 
Emincé de kebab 
Frites 
Brie bio  
Fruits 
 

Tartes à la noix 
de coco 
Fruits 

 

Salad’ bar :  
Préparations maison à  
base de légumes frais  
 

Menus susceptibles de modifications en fonction des approvisionnements.   -                    

 

 
PAIN  

Focus sur quelques 
plats maison 

   REPAS  DU SOIR  

 

Salad’ bar :  
Préparations maison à  
base de légumes frais  
Nems de légumes 

Salad’ bar :  
Préparations maison à  
base de légumes frais  
Salade du haut 

Salad’ bar :  
Préparations maison à  
base de légumes frais  
Salade Bombay 

Poisson meunière 
Blé bio aux petits légumes  
Poêlée de légumes bio 

Lasagnes  
végétariennes 
 
 

Sauté de canard au  
caramel  
Riz cantonais 
Julienne de légumes 
Rôtis de porc  
au gingembre 

Cantal  
Yaourts  
aromatisés 

Mamirolle 
Cancoillotte 
Yaourts aux 
fruits  

Fromage blanc 
St Nectaire  

Galettes  
comtoises 
Fruits 
 

Salade de fruits 
Fruits 

Compote 
Fruits 
 

Salade composée 
Escalopes de dinde  
aux champignons 
Boulgour bio 
Fromage blanc aux fruits 
Gaufres 

Salade verte 
Omelette au fromage 
Ratatouille 
Comté  
Panna cotta à la pomme 
d’amour 

MENU  
FRANC-COMTOIS 

MENU  
ASIATIQUE 


