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LU 29

MA 30

ME 31

JE 01

PAIN W

VE 02

MENU SEMAINE DU 29 JANVIER AU 02 FEVRIER 2024

REPAS DU MIDI (Menu conseillé) (alternative végétarienne)

ENTREES

Salad’ bar :

Préparations maison a

base de légumes frais
Salade verte au comté et
croutons

Salad’ bar :
Préparations maison a
base de légumes frais
Potage de butternut

Salad’ bar :
Préparations maison a
base de légumes frais
Duo de crudités

Salad’ bar :

Préparations maison a
base de légumes frais
Salade composée au quinoa

Salad’ bar :
Préparations maison a
base de légumes frais

PLATS CHAUDS

LAITAGES DESSERTS

Menus susceptibles de modifications en fonction des approvisionnements. -

Sauté de dinde  ©ise
a la basquaise

Petits pois bio scd
Pates bio ==
Joues de beeuf ala
bourguignonne

Colombo de porc s«
Riz bio

Julienne de légumes bio
Omelette aux fines

herbes Eo?
Choucroute

Poulets rotis label
rouge

Blé bio

Duo de courgettes

Hachis végétarien =3

Tortellinis au boeuf a la
sauce tomate
ou gorgonzola

La Gestionnaire,

P.ROURE

@@

j Yaourts veloutés Fruits

natures N
Comté bio g%

e

Flans nappés au
caramel

Yaourts aux Tartes aux

fruits pommes bio
Brie bio @@  Fruits
Cantal bio Iles flottantes
“ Fromage blanc Fruits
aux fruits
Bilchettes du Brownies
Vivarois Fruits
Petits suisses
aux fruits bio
Yaourts natures Biscuits
bio Fruits

Edam

Le Proviseur,

J. BARETJE

Focus sur quelques
plats maison

REPAS DU SOIR

Soupe aux vermicelles
Paupiettes de poisson
sauce a l'aneth

Purée de carottes
Morbier bio Qee
Fruits

Salade composée WigeAL
Saucisses de Montbéliard
Haricots blancs a la tomate
Camembert bio 7,

Glaces =

Soirée fromages e
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@

Salade verte

Buffet de fromages
Pommes de terre sautées
Compote pommes bananes

Menu savoyard
ade ver
Salade verte

Croziflette

Jambon sec de Savoie
Tomme

Gateau de Savoie

les it of Ligumes, de
FEVRIER
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Topinambour Pommes  Chouxde  Oignon ChouKale Champignon
deter de Paris

a 9

Epinard  Bef
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