
PLANNING ASSOCIA TION SPORTIVE LYCEE PERGAUD 2014-2015 
 
 

 
PLANNING 

GENERAL 2014-2015 
 

 
LUNDI 

 
MARDI 

 
MERCREDI 

 
JEUDI 

ACTIVITE 
ANIMATEUR 
HORAIRES 

LIEU 

MUSCULATION 
Mme DAMPENON 
12h30-14h00 
Salle de Muscu N°13 RDC 

FUTSAL Garçons 
M.BRENET 
12H30-14H00 
Gymnase Goupil 

ESCALADE 
Mme IMBERT-CHANTEAU 
12H30-14H00 
Gymnase Goupil 

FUTSAL Garçons 
M.BRENET 
12H30-14H00 
Gymnase Goupil 

ACTIVITE 
ANIMATEUR 
HORAIRES 

LIEU 

FUTSAL Filles  
M. BARBEAUX 
18h00-19h30 
Gymnase  Margot 

MUSCULATION 
Mme DAMPENON 
12H30-14H00 
Salle de Muscu n°13 RDC 

DANSE + HIP HOP 
Mme GRIMAITRE 
16H00-18H00 
Salle Danse 

 HAND BALL Filles 
Mme ROBERT 
18H00-19H30 
Gymnase Margot 

ACTIVITE 
ANIMATEUR 
HORAIRES 

LIEU 

 VOLLEY + BASKET 
M.OBERT 
18H00-19H30 
Gymnase Goupil 

AEROBIC 
 
14H00-16H00 
Salle de Danse 

HAND BALL Garçons 
M.L’HOMME 
18H00-19H30 
Gymnase Goupil 

ACTIVITE 
ANIMATEUR 
HORAIRES 

LIEU 

 BADMINTON  
Mme.Imbert Chanteau 
18H00-19H30 
Gymnase Margot 

GYMNASTIQUE 
Centre d’entrainement inter 
lycées13h30-15h30 
Gym. Denfert Rochereau 

MUSCULATION 
Mme DAMPENON 
18H00-19H30 jusqu’à Noel 
Salle de Muscu n°13 

ACTIVITE 
ANIMATEUR 
HORAIRES 

LIEU 

   CROSS COUNTRY 
Championnat 
 Départemental 5  Nov 2014 et 
Académique le 19 Nov 2014 

 

 
 Challenges Comté Couleur =  VTT – Canoe – Ski Fond : Voir Mme ROBERT. M.BRENET.  Course d’Orientation : Voir Mme DAMPENON 
ATHLETISME   (Hivernal et  Estival) + CROSS COUNTRY Voir Mme IMBERT CHANTEAU.  KARATE  : Voir M.BARBEAUX  RUGBY : Voir Mme ROBERT 
La fête du z’elles en Mai (Réservée aux filles) Voir Mme ROBERT et M.BARBEAUX 
 
 

NB : Les championnats et compétitions  UNSS se déroulent le mercredi après-midi. A noter Journée Nationale Sport Scolaire  Ecrin Vélo Route 17 Sept 2014
   
NB : Pour faire des compétitions UNSS dans une activité non encadrée par le lycée voir avec M.BARBEAUX  le  secrétaire d’AS pour vous inscrire  
 

Pour toute autre question et inscription voir profs d’EPS 


